Lista rzeczy do zabrania
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SobeckiTravel.

(O Wydrukowana, wypetniona i podpisana karta kwalifikacyjna!

O Jezeli ktos zazywa - leki (w woreczku strunowym
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podpisanym imieniem i nazwiskiem)
Koszulki z krétkim rekawem

Krotkie spodenki

Bielizna oraz skarpetki na zmiane
Ciepta bluza (min. 2 szt)

Dtugie spodnie (min. 2 szt)

Kurtka przeciwdeszczowa

Nakrycie gtowy (czapka z daszkiem lub inne)
Stroj kgpielowy (2 szt)

Recznik (2 szt)

Pizama

Klapki lub sandaty

Buty sportowe ("adidasy" min. 2 szt)
Przybory toaletowe

Mydto

Krem z filtrem UV

Srodki przeciwko komarom i kleszczom
Bidon na wode

Latarka

Maty plecak

Kieszonkowe (mozliwos¢ deponowania u kadry)

Dobry humor



